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Wir machen Übungen mit Musik um unseren 
Körper fit und beweglich zu halten

und um uns vom Alltagsstress zu erholen.
Darum kommt zum Frühjahrskurs des

Judo Club Montafon 
um an der 

 
teilzunehmen!

“Gymnastik für Alle”

Die Gymnastik findet vom 24. Febr. bis zum
11. Mai 2012 jeden Freitag von 20:00 bis 21:15 

in der Hauptschule Schruns Dorf, 
hinterer Eingang Kaiserlindeweg, statt.

(Querstraße vom Briferweg zur Silbertalerstraße - Stiegeneingang)

Bewegung
   und Spaß


