
Anfängerkurs für Erwachsene!

Mit positiver Lebenseinstellung zu:

Selbstverteidigung

Selbstvertrauen

Fitness

Freude an Bewegung

Info und Anmeldung: 
 Myriam Buda: 0664 932 81 26   -  judoclub.montafon@vol.at
Joerg Pfeiffer: 0 650 622 22 88   -   www.judoclub-montafon.at
Termin: Montag, den 27. Febr.  20:00 h Turnhalle Schruns Dorf-

 Eingang Kaiserlindenweg; Anmeldung auch am Montag möglich!   
ZVR-Zahl 910763239

Judo
Selbstverteidigung

 

Man kann auch ohne Wettkampfsport 
 couragiert  sein, drum komm 

zu uns, wir zeigen`s dir!

Interessierte sind eingeladen
an den ersten 4 Abenden ohne

 Anmeldung zu schnuppern!


